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 راهنماي تدوين مقاله کامل

 یانحرافات اجتماع زانیفعال با م ریارتباط نحوه گذراندن اوقات فراغت فعال وغ یبررس

 کشور یعلوم پزشک يپسر دانشگاه ها انيدانشجو

 

 

 2الناز بهرامی، 1,* علی ايرانپور

 ن.واحد همدان ، دانشگاه آزاد اسلامی ،همدان ، ایرادانشجو دکتری مدیریت ورزشی ، -1

 .رانی،همدان ، ا ی،واحد همدان ، دانشگاه آزاد اسلام یورزش تیریمد یدانشجو دکتر -2

 

  خلاصه

 انیدانشجو یجتماعانحرافات ا زانیفعال با م ریارتباط نحوه گذراندن اوقات فراغت فعال وغ یهدف از پژوهش حاضر بررس

ز نظر او  یرد، به لحاظ هدف کارب یوش، همبستگاز نظر ر قیتحق نیباشد. ا یکشور م یعلوم پزشک یپسر دانشگاه ها

ور حاضر کش یشکعلوم پز یپسر دانشگاه ها انیدانشجو قیتحق نیا یاست. جامعه آمار یشیمایداده ها پ یجمع آور وهیش

 یه آمارنمون هستند حجم زیکشور در شهر تبر یعلوم پزشک یپسر دانشگاه ها انیدانشجو یورزش ادیالمپ نیزدهمیدر س

 یتصادف یریگنمونه  تعداد نمونه به روش نیشد. که ا نیینفر تع 351فرمول کوکران  قیپژوهش از طر نیا یبرا ازیمورد ن

 یاسش نامه هش، پرپژوه نی. ابزار گردآوری داده ها در ادیگرد عیتوز ادیمختلف حاضر در المپ انیدانشجو نیساده در ب

ا با استفاده از نظر باشد. که روایی آن ه ی( م1390،  یفی) شر یاع( و انحرافات اجتم1390پور ،  یاوقات فراغات )مصطف

یق شاخص از طر . و پایایی آن هادیگرد دییتا یبدن تیو صاحب نظران مدیریت ترب اناساتید راهنما، مشاور و متخصص

از طریق  SPSS ارجمع آوری شده بوسیله نرم افز یبه دست آمد. داده ها 91/0و  89/0معادل  بیآلفای کرونباخ به ترت

س، آزمون اریانو)آنالیز  نباطیآزمونهای آماری در دو سطح توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین وانحراف معیار( و است

دهد که  یشان من قیتحق جی( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتارسونیپ یناپارامتری کلموگروف اسمیرنوف ، همبستگ

ای دستی ری و کارههن فعالیتهای ، گردشگری –الیت ها ورزشی ، فعالیتهای تفریحی اوقات فراغت فعال )فع یرهایمتغ نیب

و  یخودکش ، یجنس ، مواد مخدر، مسائل ی)سرقت ، پرخاشگر یانحرافات اجتماع یها ری( با و متغ یقیموس  یو فعالیتها

 جود دارد.و  یدار یرابطه معن ریغدو مت نیا نیگفت که ب توانیم نیمثبت وجود دارد. بنابرا یفرار از خانه ( همبستگ

ی )فعالیت ها عالرفیاوقات فراغت غ یرهایمتغ نیب کهدهد  ینشان م قیتحق جیصدم(. نتا 5کوچکتر از  یمعنا دار بی)ضر

 رمتغی با( آموزشی های کلاس و ها رسانه از استفاده ، درسی غیر مطالعه ،  اجتماعی  –مذهبی ، فعالیت گروهی  سیاسی 

ا بدارد. و  وجود مثبت یو فرار از خانه ( همبستگ ی، خودکش ی،  مسائل جنس ی)سرقت ، پرخاشگر یات اجتماعانحراف یها

 یبطه معنرا ریغدو مت نیا نیگفت که ب توانیم نی)رابطه معکوس( وجود دارد بنابرایمنف یمواد مخدر همبستگ رییمتغ

 صدم(. 5کوچکتر از  یمعنا دار بیوجود دارد. )ضر  یدار

 . ی،علوم پزشک انی، دانشجو یفعال ، انحرافات اجتماع ریاوقات فراغت فعال ، اوقات فراغت غات کلیدي: کلم
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 مقدمه   .1

ه ب نی. همچنردازندپ یبه آن م یانسانهاست که فارغ از کار و تعهدات شغل یروزمره  یاز ساعات زندگ یاوقات فراغت بخش

ع و رف یگرمو سر حیمواقع جهت تفر نیانجام ندارند و معمولا در ا یبرا یشود که افراد کار ضرور یاطلاق م ییزمانها

 یدوده حاضر اوقات فراغت در مح قیآور دارند. در تحق نشاطفرحبخش  و  یها تیبه انجام فعال لیتما یخستگ

ا قشر ر شورسازان ک ندهیاز آ یادیشود. چرا که تعداد ز یکشور مطرح م یعلوم پزشک یپسر دانشگاه ها انیدانشجو

ه کار و ب یزشکپاز خانواده  ینه چندان دور به عنوان عضو ییدر فردا انیدانشجو نیدهند. و ا یم لیتشک انیدانشجو

و  تیاسعه حسافراد جام گریقشر نسبت به د نیاست که نحوه گذراندن اوقات فراغت ا یعیپردازند. پس طب یم تیفعال

 یع خستگجوه رفوحال که کار کرد اوقات فراغت در  نیان گفت که در عتو یم یکند. به طور کل یم دایمضاعف پ یتیاهم

ود نیز ش یاعت اجتمآن که باعث کاهش انحرافا گریبه کارکرد د تیاقابل انکار هستند، عن ریغ یامور یو سرگرم حیو تفر

ان سا که گذرچه ب ت وکارکرد مورد انتظار اوقات فراغت اس نیدر نظر داشت که ا دیاست. البته با یا ژهیو تیحائز اهم

 ]1[دیرخ نما یانتظار نیباشد که خلاف چن یاوقات فراغت به گونه ا

 ینحرافا چیست. هراغت اگذران اوقات ف یبرا یبرنامگ یب جهینت انیدانشجو انیانحرافات در م دیاز موارد شد یاریبس البته

دان انان سرگرجو یعنیشود،  یبا خلاء روبه رو م که زمان فراغت ی. هنگامستیفارغ از نحوه گذران اوقات فراغت جوانان ن

 یاز مرابرش ببدر  یاریبس رمتعارفیغ یها وهیراه ها و ش ابد،ی ینم آزادشگذران زمان  یبرا یماند و راه یم یباق

 وجهی گاهته این بی بماند که متاسفان یباق تفاوتیب شیتواند نسبت به زمان آزاد اعضا ینم یجامعه سالم چیه ]2[شوند

ان جوان یاغتفر یاازهینسبت به ن نوادهو خا یدولت ینهادها تیو نبود احساس مسئول یتفاوت یدر جامعه ما وجود دارد.ب

ده و اره خانوان دربرو تصورشا نیتوجه است. از ا یو ب گانهیشود که جوانان تصور کنند، جامعه نسبت به آنها ب یموجب م

ه مواد ب أس،ی و یافسردگ شیافزا جهیممکن است در نت طیشرا نیشود. در ا یتوأم م ییو احساس تنها ینیجامعه با بدب

ساله مان ، این نی جوانشوند.طبیعی است که با به خطر افتادن سلامت روا دهیکش یانحراف یبه رفتارها ایببرند  ناهمخدر پ

تند ر تماس هسدامعه پر تعداد ج دامنگیر خانواده ها و نهاد ها و موسساتی که به طور مستقیم و غیر مستقیم با این قشر

ی اهکاری جدنبال رکند؛ به همین دلیل نهادهای دولتی  باید به د یم دخواهد شد و مشکلات زیادی را برای جامعه ایجا

دی جامعه، امکان توجه به شرایط اقتصا با]3[برای پرکردن اوقات فراغت سالم و تفریحات مناسب برای جوانان باشند. 

ستفاده وجود هم اانات مکلان برای اوقات فراغت جوانان وجود ندارد، اما نکته اینجاست که از تمامی امک سرمایه گذاریهای

 شهیهم انیانشجود ندهیبه آ حساسیت نسسبتبالا و  لیکشور با توجه به پتانس یعلوم پزشک یبهینه نمی شود دانشگاه ها

 یگ، فرهن یشورز یاه تیبرنامه ها و فعال یاز جمله برگزارنموده اند  انیپر نمودن اوقات فراغت دانشجو یتلاش برا در

نا  زانیت و مت فراغنحوه گذران اوقا نیاست که ارتباط ب نیپژوهش ا نیمساله در ا نیحال مهمتر نیو ...  با ا ی،مذهب

فعال  ریغعال ومحقق قصد دارد ارتباط نحوه گذراندن اوقات فراغت ف اراست نیمشخص شود در هم یاجتماع یها یهنجار

خود  قیحقتدر  یدکشور را به عنوان نمونه مور یعلوم پزشک یپسر دانشگاه ها انیدانشجو یانحرافات اجتماع زانیبا م

 مورد سنجش قرار دهد .

 روش تحقیق .2

 اجرای روش و است همبستگی نوع از و توصیفی ماهیت نظر از و کاربردی نوع از آن اهداف به توجه با حاضر پژوهش روش

 پسر دانشجویان تحقیق این آماری جامعه .شود می استفاده پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای و است پیمایشی آن

 در کشور پزشکی علوم های دانشگاه پسر دانشجویان ورزشی المپیاد سیزدهمین در حاضر کشور پزشکی علوم های دانشگاه

 به نفر351 تعداد  و که است شده فرمول کوکران استفاده از هنمون حجم تعیین برای پژوهش این می باشند .در تبریز شهر
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 پرسشنامه 351 تعداد لذا استفاده شد ساده، تصادفی روش از جامعه، معرف نمونه انتخاب برای. شدند انتخاب نمونه عنوان

 آوری جمع هتج پژوهش این در .شد بازگردانده %82 معادل پرسشنامه 342 تعداد که گردید، توزیع دانشجویان بین در

 سنجش برای( 1390) انحرافات اجتماعی سیدیان است که عبارتند ازپرسشنامه گردیده استفاده پرسشنامه دو از ها داده

 شش در را انحرافات اجتماعی دانشجویان میزان و است شده طراحی سوال 42 قالب در دانشجویان اجتماعی های آسیب

 اساس بر پرسشنامه کند این می ارزیابی خانه از فرار و خودکشی ـ جنسی لمسائ ـ مخدر مواد ـ پرخاشگری ـ سرقت بعد

 گیری اندازه برای  پرسشنامه فراغت که این اوقات گذراندن نحوه باشد همچنین پرسشنامه می لیکرت ای پنج درجه طیف

 استفاده ساخته( 1390) رپو مصطفی توسط  فراغت )فعال و غیر فعال( اوقات ابعاد از یک هر به دانشجویان تمایل میزان

 پایایی سنجش باشدجهت می سوال 29 دارای  و می باشد لیکرت ای درجه چهار طیف اساس بر پرسشنامه این.  شد

 یک بین ها پرسشنامه توزیع از پس اساس این بر که گردید استفاده کرونباخ آلفای یا آلفا ضریب از پژوهش های پرسشنامه

 می باشد. 91/0و  84/0ها به ترتیب  پرسشنامه برای ضریب این آنها، ریآو جمع و نفره 30 نمونه گروه

 .یافته های تحقیق3

ماتريس ضريب همبستگی پیرسون بین اوقات فراغت فعال و میزان انحرافات اجتماعی  -1جدول  

 انحرافات اجتماعی                 

 اوقات فراغت فعال 

 فرار از خانه شیخودک مسائل جنسی مواد مخدر پرخاشگری سرقت

=r فعالیت ها ورزشی 657/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 421/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 550/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 363/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 621/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 040/0  

p= 716/0  

n=342 

 r=1 گردشگری –فعالیتهای تفریحی 

p= 001/0  

n=342 

r= 264/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 642/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 633/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 456/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 254/0  

p= 018/0  

n=342 

فعالیتهای هنری و کارهای 

 دستی

r=1 

p= 001/0  

n=342 

r= 291/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 462/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 642/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 264/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 71/0  

p= 001/0  

n=342 

=r فعالیتهای  موسیقی 114/0  

p= 001/0  

n=342 

 

r= 750/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 357/0  

p= 001/0  

n=342 

 

r= 542/0  

p= 001/0  

n=342 

 

r= 421/0  

p= 001/0  

n=342 

r= 123/0  

p= 001/0  

n=342 

 

 

گری ، گردش –دهد که بین متغیرهای اوقات فراغت فعال )فعالیت ها ورزشی ، فعالیتهای تفریحی جدول فوق نشان می

اد ومپرخاشگری ،  ،فعالیتهای  موسیقی ( با و متغیر های انحرافات اجتماعی )سرقت فعالیتهای هنری و کارهای دستی و 

ر ین دو متغیاتوان گفت که بین مخدر، مسائل جنسی ، خودکشی و فرار از خانه ( همبستگی مثبت وجود دارد. بنابراین می

 صدم(. 5رابطه معنی داری  وجود دارد. )ضریب معنا داری کوچکتر از 
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 دهد.مبستگی درونی متغیرها  را نشان می( ه2جدول )

ماتريس ضريب همبستگی پیرسون بین اوقات فراغت غیر فعال و میزان انحرافات اجتماعی  -2جدول  

 انحرافات اجتماعی                   

 اوقات فراغت غیر فعال

مسائل  مواد مخدر پرخاشگری سرقت

 جنسی

 فرار از خانه خودکشی

 r=0.634 فعالیت های مذهبی

p=0.001 

n=342 

r=0.417 

p=0.001 

n=342 

r= 121/0-  

p= 264/0  

n=342 

r=0.145 

p=0.001 

n=342 

r=0.725 

p=0.001 

n=342 

r=0.295 

p=0.001 

n=342 

 r=0.523 جتماعیا-فعالیت گروهی)سیاسی

p=0.001 

n=342 

r=0.442 

p=0.001 

n=342 

r= 181/0-  

p=0.285 

n=342 

r=0.345 

p=0.001 

n=342 

r=0.385 

p=0.001 

n=342 

r=0.375 

p=0.001 

n=342 

 r=0.621 مطالعه غیر درسی

p=0.001 

n=342 

r=0.482 

p=0.001 

n=342 

r=-0.129 

p=0.195 

n=342 

r=0.441 

p=0.001 

n=342 

r=0.256 

p=0.001 

n=342 

r=0.685 

p=0.001 

n=342 

 r=0.395 استفاده از رسانه ها

p=0.001 

n=342 

r=0.568 

p=0.001 

n=342 

r= 212/0-  

p=0.424 

n=342 

r=0.252 

p=0.001 

n=342 

r=0.402 

p=0.001 

n=342 

r=0.456 

p=0.001 

n=342 

 r=0.252 کلاس های آموزشی

p=0.001 

n=342 

r=0.368 

p=0.001 

n=342 

r= 321/0-  

p=0.121 

n=342 

r=0.125 

p=0.001 

n=342 

r=0.181 

p=0.001 

n=342 

r=0.320 

p=0.001 

n=342 

  –روهی  سیاسی که بین متغیرهای اوقات فراغت غیرفعال )فعالیت های مذهبی ، فعالیت گدهد جدول فوق نشان می

 ،عی )سرقت اجتما اجتماعی  ، مطالعه غیر درسی ، استفاده از رسانه ها و کلاس های آموزشی( با متغیر های انحرافات

مبستگی همخدر  . و با متغییر موادپرخاشگری ،  مسائل جنسی ، خودکشی و فرار از خانه ( همبستگی مثبت وجود دارد

نا . )ضریب معتوان گفت که بین این دو متغیر رابطه معنی داری  وجود داردمنفی)رابطه معکوس( وجود دارد بنابراین می

 صدم(. 5داری کوچکتر از 

 

 بحث و نتیجه گیري.4

 ، گردشگری – تفریحی فعالیتهای ، ورزشی ها فعالیت) فعال فراغت اوقات متغیرهای بین که دهد می نشان تحقیق نتایج

 مواد ، پرخاشگری ، سرقت) اجتماعی انحرافات های متغیر و با(  موسیقی  فعالیتهای و دستی کارهای و هنری فعالیتهای

 متغیر دو این بین که گفت توانمی بنابراین. دارد وجود مثبت همبستگی(  خانه از فرار و خودکشی ، جنسی مسائل مخدر،

( 1386) فکوهی، تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج(.صدم 5 از کوچکتر داری معنا ضریب. )دارد وجود  داری یمعن رابطه

 از بسیاری که دارد آن از حکایت شده انجام های پژوهش]6[،]5[،]4[. دارد همخوانی( 1379) ،الکتابی( 1379) انصاری
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 گذران نحوه از فارغ انحرافی هیچ. است فراغت اوقات گذران برای برنامگی بی نتیجه جوانان میان در انحرافات شدید موارد

 راهی و ماند می باقی سرگردان جوان یعنی شود، می رو روبه خلاء با فراغت زمان که هنگامی. نیست جوانان فراغت اوقات

 جامعه هیچ بنابراین .شوند می باز برابرش در بسیاری غیرمتعارف های شیوه و ها راه یابد، نمی آزادش زمان گذران برای

. دارد وجود ما جامعه در گاه توجهی بی این متاسفانه که بماند باقی تفاوتبی اعضایش آزاد زمان به نسبت تواند نمی سالمی

 اوقات دارد ها آن زندگی آینده در سزایی به تاثیر جوانان فعال فراغت اوقات گذراندن نحوه به توجه که رسد می نظر به

 را جامعه کل دامن مدت بلند در آن ضررهای و شود می اجتماعی انحرافات به جوانان شدن کشیده باعث سالم نا فراغت

 می آینده در جامعه فرسودگی موجبات فعال فراغت اوقات انجام عدم ما کشور جوان ساختار به توجه با همچنین. گیرد می

ات اجتماعی به مدیران مرتبط دانشگاه های علوم پزشکی با توجه به ارتباط معنادار بین اوقات فراغت فعال و انحراف.شود

کشور پیشنهاد می شود زیر ساخت های لازم جهت ورزش دانشجویان فراهم گردد و در دسترس دانشجویان قرار گیرد 

مسابقات بین دانشکده ای و دانشگاهی در رشته های مختلف در دستور کار قرار گیرد . از مربیان شاخص جهت آموزش 

ویان و ایجاد علاقه به ورزش در آن ها استفاده گردد. دانشجویان شاخص ورزشی شناسایی و در المپیادهای قهرمانی دانشج

و همگانی شرکت داده شوند .همچنین برنامه های گردشگری از جمله طبیعت گردی در دستور کار قرار گیرد .همچنین 

سالیانه قرار گیرد و علاقمندی در دانشجویان جهت شرکت و  برنامه های هنری و همایش های صنایع دستی در برنامه های

 حضور ایجاد گردد.

  – سیاسی  گروهی فعالیت ، مذهبی های فعالیت) غیرفعال فراغت اوقات متغیرهای بین که دهد می نشان تحقیق نتایج

 ، سرقت) اجتماعی نحرافاتا های متغیر با( آموزشی های کلاس و ها رسانه از استفاده ، درسی غیر مطالعه ،  اجتماعی

 همبستگی مخدر مواد متغییر با و. دارد وجود مثبت همبستگی(  خانه از فرار و خودکشی ، جنسی مسائل  ، پرخاشگری

 معنا ضریب. )دارد وجود  داری معنی رابطه متغیر دو این بین که گفت توانمی بنابراین دارد وجود( معکوس رابطه)منفی

 سالم و( 1379) ،الکتابی( 1379) انصاری( 1386) فکوهی، تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج.(صدم 5 از کوچکتر داری

 جوانان فراغتی نیازهای به نسبت خانواده و دولتی نهادهای مسئولیت احساس نبود و تفاوتی بی. دارد همخوانی( 1390)

 و خانواده درباره تصورشان رو این از. است هتوج بی و بیگانه ها آن به نسبت جامعه کنند، تصور جوانان شود می موجب

 مواد به یأس، و افسردگی افزایش نتیجه در است ممکن شرایط این در. شود می توأم تنهایی احساس و بدبینی با جامعه

 در اجتماعی های آسیب علل بررسی زمینه در شده انجام تحقیقات. شوند کشیده انحرافی رفتارهای به یا ببرند پناه مخدر

 موردعلاقه و سالم های فعالیت و تحرک نداشتن فراغت، اوقات برای برنامه نداشتن و بیکاری که دهدمی نشان جوانان یانم

 برای جوانان میل باب ممکن حد تا و مدون ای برنامه با و دارد آسیبی رفتارهای به ها آن گرایش در سزایی به تاثیر جوانان

 وقفه بدون و مستمر اشتغال ": است معتقد سالم. کرد تضمین را ها آن روانی بهداشت و سلامت توان می فراغت اوقات

 می دست از را خود سرزندگی و نشاط تدریج به فرد که شکلی به شود؛ می ذهنی و جسمی خستگی موجب عملی و فکری

 حیاتی تعادل و اطنش رفتن دست از با است ممکن تنها نه جسمی و ذهنی ممتد اشتغال از ناشی فشارهای واقع در. دهد

 نوع از ویژه به جسمی، های نارسایی و روانی اختلالات از بسیاری بروز برای مهمی عامل مواقعی در بلکه باشد، همراه فرد

 بینی پیش و جامع برنامه یک از برخورداری شرایط این در. شود می محسوب( سوماتیک سایکو) تنی روان های بیماری

 حفظ و ذهنی های آسیب از گیری پیش در گام ترین مهم و اولین آن، از وری بهره برای کار، زا فارغ و آزاد فراغتی اوقات

 و ها نهاد و ها خانواده دامنگیر مسئله این ، جوانان روانی سلامت افتادن خطر به با است طبیعی. است روانی بهداشت

 برای را زیادی مشکلات و شد خواهد اند تماس رد جامعه تعداد پر قشر این با مستقیم غیر و مستقیم طور به که موسساتی

 و سالم فراغت اوقات پرکردن برای جدی راهکاری دنبال به باید دولتی نهادهای دلیل همین به کند؛ می ایجاد جامعه

شود تشکل های  می پیشنهاد کشور پزشکی علوم های دانشگاه مرتبط مدیران به .باشند جوانان برای مناسب تفریحات
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نشجویی ایجاد گردد.در مراسم متخلف مذهبی از دانشجویان استفاده گردد .همایش ها و کلاس های آموزشی مختلف دا

مختلفی جهت شرکت دانشجویان در برنامه های سالیانه قرار گیرد. از مشاورین با تجربه جهت حضور در کلاس های 

مواد مخدر در قالب مستند سازی و همایش ها به آموزشی و بیان مسایل اجتماعی استفاده شود و آثار مخرب استفاده از 

 دانشجویان نشان داد شود .

 

 

 مراجع  .12

 و برنامه سازمان راغت،ف اوقات گذرن کمیته اجتماع رفاه ملی سمینار  "ها،دیدگاه تعاریف، فراغت، " (1390.)ع اسدی،.1

 بودجه.

 ، "تهران شهر رورشپ و آموزش سازمان های در انسانی روینی وری بهره بر سازمانی تأثیر بررسی  " (1389.)ح ، انصاری.2

 .الزهرا دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان

: تهران اول؛ اپچ ؛ "انسانی نیروی بهسازی در عملکردکارکنان ارزیابی سیستم نقش بررسی "( . 1389. )ر الکتابی،.3

 .دولتی مدیریت آموزش مرکز انتشارات

 .11 صفحه ن،تهرا دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده درسی، جزوه ، "فراغت شناسیهجامع "(. 1389.)سالم،ر.4

شی ت دومین کنگره ورز. مجموعه مقالا"آموزانجایگاه تربیت بدنی ورزش در اوقات فراغت دانش "(. 1386فکوهی ع.).5

  مدارس کشور. انتشارات وزارت آموزش و پرورش.

 

 

 


